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ใบสมัครเพื่อเสนอบทความในงานการประชุม 
THAILAND QUALITY CONFERENCE & The 23rd Symposium on TQM-Best Practices in Thailand 

ประเภทการสมัคร [] TQM-Best Practices (ตองจัดทํา Abstract, Presentation Slide, Full Paper (ถามี*)  
และการทดลองนําเสนอผลงาน) 

[  ] TQM-Progressive Learners (ตองจัดทํา Abstract, Presentation Slide  
     และการทดลองนําเสนอผลงาน) 

ประเภทองคกร [  ] หนวยงานธุรกิจเอกชน  [  ] หนวยงานรัฐวิสาหกิจ        [  ] หนวยงานดานการศึกษา   
[  ] หนวยงานราชการและองคกรของรัฐ      [  ] หนวยงานทางดานสาธารณสุข 

ชื่อเรื่องนําเสนอ การฟนฟูสภาพผูปวยหลังผาตัดที่เปน Best practice ในผูปวยผาตัดตอมลูกหมากโตแบบสองกลอง  
เปน “วิธีปฏิบัติท่ีเปนแบบอยางที่ดีเยี่ยม” ของกระบวนการ ในหมวด (โปรดเลือก 1 หมวดเทานั้น)  

[  ] 1. การนําองคกร     [  ] 2. การวางแผนเชิงกลยุทธและการจัดการนโยบาย  
[  ] 3. การเอาใจใสลูกคาและตลาด   [  ] 4. การวัด การวิเคราะห และ การจัดการความรู  
[  ] 5. การเอาใจใสทรัพยากรบุคคล   [  ] 6. การจัดการกระบวนการ  
[  ] 7. การประยุกตระบบมาตรฐานตางๆเขากับการบริหารจัดการ  

ชื่อหนวยงาน  งานการพยาบาลผูปวยศัลยกรรมพิเศษ 1    โรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติ 
ที่อยู เลขที ่95 หมู 8 ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120  
โทรศพัท 02-926-9999  โทรสาร  -   เว็บไซต  https://www.hospital.tu.ac.th 
ชื่อผูเขียน (ผูนําเสนอ) นางศิริญญา  วัฒิวรรณผล    ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพ  
ชื่อผูประสานงาน นางสาวธนิตา ทิพยมาลี งานนโยบายและแผน โรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติ 
โทรศพัท 02-977-8498    อีเมล  tuh.tqmb@gmail.com 
 
สรุปจุดท่ีเปน “วิธีปฏบิัติที่เปนแบบอยางท่ีดีเยี่ยม” 

นําหลักการ 2P Safety ของการพัฒนาคุณภาพ ที่มุงเนนความปลอดภัยของผูปวยเปนสําคัญ กับนําหลักของ 
TUH Quality goals (การบริหารโรงพยาบาลที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 4 ดาน) ตามแนวคิด SPEC ไดแก 
ดานความปลอดภัย (Safety) ดานกระบวนการ (Process) ดานความคุมคา (Efficiency) และดานคุณภาพทางคลินิก
(Clinical quality) ผนวกกับการพัฒนาคุณภาพใหสําเร็จตามเปาหมายตามแนวคิด OKRs(Objective key Results) 
เพ่ือมุงเนนพัฒนาการดูแลผูปวยผาตัดตอมลูกหมากโตไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
ประสิทธิผล 
1) อัตราการเกิดภาวะแทรกซอน ในผูปวยผาตัดตอมลูกหมากโตแบบสองกลอง เทากับ 0  
2) อัตราผูปวยที่มีคะแนนการประเมินการฟนฟูสภาพหลังผาตัดมากกวา 70 คะแนน เทากับรอยละ 100 
3) อัตราความพึงพอใจตอการฟนฟูสภาพของผูปวยหลังผาตัดตอมลูกหมากโต เทากับรอยละ 97 
4) จํานวนวันนอนลดลง จาก 5 วัน เหลือ 3 วัน  
 
การอนุญาตใหมูลนิธิฯ จัดใหผูสนใจเขาเยี่ยมชม “Best-Practices” ขององคกรผูสมัครนี้ได    
  [  ] อนุญาต   [  ] ไมอนุญาต 
การอนุญาตใหมูลนิธิฯ บันทึกวีดีโอผลงานระหวางที่นําเสนอในวันการจัดงานขององคกรผูสมัครนี้ได 
             [  ] อนุญาต   [  ] ไมอนุญาต 
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บทคัดยอ 
 
ชื่อเรื่อง : การฟนฟูสภาพผูปวยหลังผาตัดที่เปน Best practice ในผูปวยผาตัดตอมลูกหมากโตแบบสองกลอง 
 
ประวัติและความเปนมาโดยยอ : 

โรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติ เปนโรงพยาบาลระดับตติยภูมิข้ันสูงที่ใหการรักษาพยาบาลผูปวย 
ทางศัลยกรรมระบบทางเดินปสสาวะครบวงจร ในระบบหลักประกันสุขภาพแหงชาติ เขต 4 สระบุรี มีความพรอม 
ในการพัฒนาระบบบริการรักษาพยาบาลดวยทีมแพทยเฉพาะทางและทีมสหสาขาวิชาชีพ ดวยเครื่องมือที่ทันสมัย 
ในการตรวจวินิจฉัยรักษาพยาบาลใหเปนไปตามมาตรฐาน โดยมุงเนนผูปวยเปนศูนยกลาง ปลอดภัย ตามพันธกิจหลักใน
การบริการรักษาพยาบาลท่ีเปนเลิศเพ่ือประชาชน 

งานการพยาบาลผูปวยศัลยกรรมพิเศษ 1 เปนหอผูปวยพิเศษซึ่งเปนสวนหนึ่งของโรงพยาบาลธรรมศาสตร-
เฉลิมพระเกียรติ ท่ีรับผูปวยดูแลกอนหลังผาตัด อายุ 15 ปขึ้นไป โรคทางศัลยกรรมทั่วไป ศัลยกรรมหัวใจและทรวงอก 
ศัลยกรรมตกแตง ศัลยกรรมประสาทและสมอง ศัลยกรรมระบบหลอดเลือด และศัลยกรรมทางเดินปสสาวะ โดยโรค
ศัลยกรรมทางเดินปสสาวะ เปนโรคที่ติด Top-5 ของหนวยงาน สถิติโรคตอมลูกหมากโต ป 61,62,63,64 เทากับ 
34,40,32,14 ราย แตป 64 ผูปวยลดลงเนื่องจากสถานะการณระบาด COVID19 ทําใหลดและปดบริการเปนชวง ๆ  

โรคตอมลูกหมากโตมักพบในชายวัยกลางคน ชวงอายุ 50 ปข้ึนไป จนถึงวัยสูงอายุ ซึ่งภาวะตอมลูกหมากโตนี้
จะสงผลกดทอทางเดินปสสาวะ ทําใหผูปวยรูสึกปวดปสสาวะบอยครั้ง แตละครั้งออกไดนอยหรือไมสุด จนบางครั้งอาจ
ถายปสสาวะเปนเลือด และมีการอักเสบของกระเพาะปสสาวะบอยครั้ง หากตอมลูกหมากโตมากจนกดทอทางเดิน
ปสสาวะใหอุดตัน ผูปวยจะมีอาการปสสาวะไมออก ปวดตึงบริเวณทองนอย คลําไดกอน เนื่องจากมีปสสาวะคั่งอยู 
หากคั่งอยูเปนระยะเวลานานจะสงผลใหเกิดการติดเชื้อในทางเดินปสสาวะได 

การรักษาโรคตอมลูกหมากโตมีหลายวิธี หากมีอาการนอยไปจนถึงปานกลางจะใหการรักษาทางยา (Medical 
Therapy) สวนผูปวยที่มีตอมลูกหมากโตมากจะใชการรักษาดวยการผาตัด โดยวิธีการผาตัดตอมลูกหมากโตผาน 
ทอทางเดินปสสาวะ (Transurethral resection of Prostatectomy : TUR–P ) ซึ่งถือเปนวิธีการผาตัดมาตรฐาน 
(Gold standard) และเปนที่นิยมมากที่สุด หลังผาตัดวิธีนี้ทุกรายจะไดรับการใสสายสวนปสสาวะชนิด 3 ทางขนาดใหญ 
เบอร 22 – 24 Fr. คางไวและใสน้ํากลั่นปราศจากเชื้อในบอลลูนสายสวนปสสาวะ จํานวน 30 มิลลิเมตร เพ่ือเพ่ิมแรงดัน
กดตรงตําแหนงแผลผาตัด มีการดึงและยึดตรึง (Traction) สายสวนปสสาวะที่บริเวณหนาขาอีกเปนเวลา 8 – 24 ชั่วโมง 
แลวสวนลางกระเพาะปสสาวะอยางตอเนื่อง (Continuous Bladder Irrigation : CBI) เพ่ือปองกันไมใหลิ่มเลือดอุดก้ัน
การไหลของน้ําปสสาวะ จนกวาน้ําปสสาวะจะใสและแนใจวาเลือดหยุด จึงหยุดการทํา CBI โดยไดมีการพัฒนา 
แนวปฏิบัติการพยาบาลในการสวนลางกระเพาะปสสาวะแบบตอเนื่องในผูปวยหลังสองกลองผาตัดตอมลูกหมากตาม
หลักฐานเชิงประจักษ เพ่ือใหพยาบาลมีแนวทางการปฏิบัติการพยาบาลดูแลปวยอยางมีมาตรฐาน รวมกับนําแผนการ
ดูแลของแพทยมาทําแผนการพยาบาล (Pathway) มีการจัดทําสื่อElectronic ลง QR Code ใหความรูผูปวยและญาติ
เรื่องโรค การผาตัดและการปฏิบัติตัวกอน - หลังผาตัดและเมื่อกลับบาน นําหลักการฟนฟูสภาพผูปวยมาใชติดตามการ
ปฏิบัติตัวของผูปวยจนไมเกิดภาวะแทรกซอน เชน การอุดตันของสายสวนปสสาวะ การเกิด Re bleeding ซึ่งผลลัพธ
คือ ลดวันนอนในโรงพยาบาลจากเดิม 5 วัน (ป61,62) เปน 3 วัน (ป64) ไดอัตราการเกิด Re bleeding ลดลง 
จาก 2.5% (ป62) เปน 0 (ป64) ไมเกิด clot blood ที่ตองเปลี่ยนสายสวนปสสาวะ หรือตองเขาหองผาตัดใหม และ
ผูปวยมีความพึงพอใจเพ่ิมขึ้นจาก 90% เปน 95% 
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วิสัยทัศน คานิยม วัฒนธรรม พันธกิจ นโยบาย: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แนวทางการแกไขปญหาและนําไปปฏิบัต ิ

โดยใชแนวคิดคุณภาพพ้ืนฐาน3P(Purpose-Process-performance)  ในการอธิบายกระบวนการพัฒนาและ
หลัก 2P Safety โดยใช OKRs ขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพงานการดูแลผูปวยผาตัดตอมลูกหมากโตแบบสองกลอง 
เพ่ือใหผูปวยปลอดภัย(Patient Safety)และพึงพอใจ ดังนี้ 
 1. การรับผูปวยเขามานอนโรงพยาบาล ผูปวยจะไดรับการเตรียมความพรอมในการผาตัดโดยพยาบาลจะรับ
ผูปวย ตรวจสอบเอกสารและแผนการรักษาของแพทย 
 2. ใหขอมูลการนอนโรงพยาบาลและสอนการปฏบิัติตัวโดยใชสื่อวิดิทัศน และตอบขอซักถาม 
 3. ใหการพยาบาลตามแผนการดูแลรักษาพยาบาลของแพทย ตามหลัก SPEC ของโรงพยาบาล จนจําหนาย 
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 ป61 ป62 ป63 ป64 

ผูปวย 34 40 32 14 * 
วันนอน 5 5 5 3 
Rebleed 1 0 0 0 

 
* เนื่องจากสถานะการณ COVID19 


